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建設業労働災害防止協会では、建設工事現場におけるメンタルヘルス対策として、建災防方式健康Ｋ

Ｙと無記名ストレスチェックを考案しその推進を図っています。平成２９年度に厚生労働省より建災防

が受託した調査研修では、無記名ストレスチェックの実施結果に基づく職場環境改善運動が、建設工事

現場で働く労働者のメンタルへルスに係る健康リスク低減に効果のあることが確認されました。 

 また、厚生労働省から「建設業において・・・建設業労働災害防止協会とも連携して建設工事の現場

等におけるメンタルへルス対策の取り組みの普及を図る」ことが都道府県労働局に指示されるとともに、

厚生労働省安全課長、労働衛生課長、化学物質課長連名による「平成30年度の建設業における安全衛生

対策の推進に係る協力要請について」による当協会への要請により、建設現場の労働者のメンタルへル

ス対策として、建災防方式の無記名ストレスチェックの普及を図ることとされています。 

つきましては、当支部では「建災防方式健康ＫＹと無記名ストレスチェック」及び建設工事現場にお

ける職場環境改善手法等建設業におけるメンタルへルス対策の取り組みを促進するため、以下のとおり

本講習を開催することと致しましたので、建設事業者の安全担当者及び産業保健スタッフ等関係者の皆

様が受講されますようご案内致します。 

 

１．受講対象者 

 

建設現場において無記名ストレスチェックを活用した職場環境改善を実施及び指導・助言をしようと

する者（建設事業者の安全担当者及び産業保健スタッフ等） 

 

 

２．開催日時 

 
令和 7年１２月実施予定(日程の詳細は月毎の予定表でご確認ください) 
(学科) 8：40 ～ 16：00 

 

３．教育内容 

① 建設業におけるメンタルへルス対策の必要性 

② 職場におけるメンタルへルス対策 

③ 建設現場のメンタルへルス対策 

・建災防方式健康ＫＹと無記名ストレスチェック 

・職長と作業員のためのメンタルへルスセルフケア 

④ 無記名ストレスチェックを活用した建設現場の職場環境改善の進め方（グループワーク） 

原則として定員50名とし、班別による方式（グループワーク）と講義を併用する。 

 

４. 受講料及びテキスト代(消費税込み) 

 
【会 員】受講料：12,100円(内10％消費税：1,100円)(会員のテキスト代は無料。※団体会員含む) 
【非会員】受講料：12,100円 テキスト代：4,730円 合計：16,830円(内 10％消費税：1,530円) 


